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วิธีเรียงบัตรคำกลอน
ภาพดานลางแสดงหลักการ
เรียงบัตรกลอน เมñอเรียงเสร็จ
แลวจะไดดังภาพ

ฝายตรงขาม

ฝายตนเอง

ฝงตรงขาม
てきじん(あいてじん)

ฝงตนเอง
じじん

พื้นที่วาง

เสนแสดงเขตแดน
きょうぎせん

1cm
(ประมาณ
หนึ่งชอง
เสñอ
ทาตามิ)

じょうだん

แถวกลาง
ちゅうだん

แถวลาง
げだん

87 cm

* 87 cm (ประมาณบัตรกลอน 16 ใบครึ่งตอกัน
หรือความกวางเทากับเสñอทาตามิหนึ่งผืน)

3 cm

ควรจำความยาว 87 
เซนติเมตรนี้มาดวยตัวเอง
โดยใชแขนทั้งสองขางวัดมา

แถวบน
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ประวัติของ โองุระ-เฮียะคุนินอิชชุ
 “โองุระ-เฮียะคุนินอิชชุ“ คือชñอของบทรวบรวมกลอน “ทันกะ
(กลอนส้ัน)“ ท่ีมีมาแตสมัยโบราณ ถือกำเนิดข้ึนในศตวรรษท่ี 13 
โดยกวีนามวา ฟุจิวาระ เทกะ (บางตำราอานวา ฟุจิวาระ ซาดะอิเอะ)
วากันวา กวีเทกะไดเลือก 100 บทจากกวี 100 คน เพñอนำมาเขียน
ลงบนกระดาษติดไวบนประตูท่ีทำจากกระดาษในบานญาติของตนเอง

ทันกะในเฮียะคุนินอิชชุน้ี แตงข้ึนโดยกวีโบราณต้ังแตศตวรรษท่ี 7 ถึง
13 รวมท้ังจักรพรรดิ จักรพรรดินี ขาราชการ นางกำนัล พระสงฆ ฯลฯ
มีเน้ือหาหลากหลายเชน ฤดูกาล ความรัก ฯลฯ

หลายรอยปหลังจากเทกะเสียชีวิตแลว คนญ่ีปุนนำบทกลอน
เหลาน้ีมาทำเปนการละเลนคารุตะ เพñอใหสามารถทองจำไดอยางงาย   

กลอนทันกะมี 31 พยางค ประกอบดวย “คามิโนขุ“ หรือวรรคบน
(5, 7, 5 พยางค) และ “ชิโมโนขุ“ หรือวรรคลาง (7, 7 พยางค) บัตรกลอน
คารุตะสำหรับอานมีท้ังวรรคบนและวรรคลาง แตบัตรกลอนสำหรับหยิบ
มีเพียงวรรคลางเทาน้ัน ดังน้ันเมñอผูอานเร่ิมอานกลอน ผูเลนท่ีจำกลอนน้ัน
ไวท้ังบทก็จะหาบัตรกลอนไดเร็วกวา เพราะคนคนน้ันไมจำเปนตองฟงถึง
วรรคลางก็รูเลยวาเปนกลอนบทไหน

ตอมา ค.ศ. 1904 นักหนังสือพิมพชñอ คุโรอิวะ รุยโค ไดกำหนดกติกา
เคียวงิคารุตะข้ึนอยางเปนทางการ เพñอใหมีการแขงขันท่ัวประเทศ ทำให
นิยมเลนกันมากข้ึน และมีหลายคนคิดวิธีจำกลอนงายๆ และวิธีแตะบัตร
กลอนท่ีเร็วกวาดวย จนปจจุบันน้ีไดมีการแขงขันตามระดับตางๆ อยาง
กวางขวาง     

おぐらひゃくにんいっしゅ
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การอานกลอนจะดำเนินไปโดย
ที่ผูอานกลอนจะอานวรรคลาง
ของกลอนที่ออกไปกอนหนานั้น
กอน เวนไวหนึ่งวินาทีแลวตาม
ดวยวรรคบนของกลอนบทใหม

(5) การแขงขันจะทำตั้งแตขอ (2) 
ถึงขอ (4) เชนนี้ ไปเรñอย ๆ จน
กวาจะสิ้นสุดการแขงขัน ฝายที่
บัตรกลอนหมดกอนถือวาเปน
ฝายชนะ เมñอการแขงขันเปนที่สิ้น
สุดแลว ใหแสดงความเคารพตอ
ฝายตรงขามและผูอานกลอนตาม
ลำดับอีกครั้งหนึ่ง จึงเปนอัน
เสร็จสิ้นการแขงขัน

なに
  はづに〜♪

ありがとう
　ございました

ชนะ 17 ใบคะ

* ใหผูชนะนับบัตรที่ยังเหลืออยู

แพแลว...
                 （かちました） （まけました...）
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ในสมาคมคารุตะแหงประเทศญี่ปุน
ได ใชกลอนที่อานวา “นะนิวะซุนิ
ซาคุยะโคะโนะฮานะ ฟุยุโกะโมริ
อิมะโอะฮารุเบโตะ
ซาคุยะโคะโนะฮานะ”
เปนกลอนบทนำ
กอนทำการ
แขงขันทุกครั้ง

(2) ผู ใดที่สามารถใชมือปดบัตรกลอน
ที่เขียนกลอนวรรคลางของกลอนที่
ผูอานอานออกมาใหออกจากเสนเขต
แดนไดกอน จะถือวาผูนั้นหยิบบัตร
กลอนนั้นไดกอน หากผูอานอาน
กลอนบทใดบทหนึ่งออกมาและไม
มีบัตรกลอนนั้นวางอยู ทั้งสองฝาย
ตองรอจนกวาผูอานกลอนจะอาน
กลอนบทตอไป

*บัตรกลอนอีกหาสิบใบที่ ไมไดนำมา
ใช ในการแขงขัน เรียกวา “คาระฟุดะ”
(บัตรกลอนหลอก)

 1.2 การเริ่มแขงขันและการสิ้นสุดการแขงขัน

(1) กอนที่จะเริ่มแขงขัน ผูอาน
กลอนจะอานกลอนบทหนึ่งซึ่งไม
รวมอยูในชุดกลอนเฮียะคุนินอิชชุ
กลอนนี้เรียกวา “โจะกะ” (กลอน
บทนำ) โดยอานวรรคบนของ
โจะกะ ตามดวยวรรคลาง
และซ้ำวรรคลางของโจะกะนี้
อีกครั้งนึ่งและเวนไวหนึ่งวินาที
ผูอานกลอนจึงจะอานวรรคบน
ของกลอนใบแรกที่ใชแขงขัน
จริง ๆ

じょか “โจะกะ”
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ขอควรระวังขณะนั่งเลนคารุตะ
ขณะนั่งเลนคารุตะ หามยñนศีรษะเกินเสนเขตแดนทางดานหนา

และหามนำมือเขามาวางในเขตแดนแขงขันโดยเด็ดขาด

เสนเขตแดน

ศีรษะหามเลยเขตแดนของตนเอง

หามวางมือไวในเขตแดนแขงขัน

เสนเขตแดน
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2. ทานั่งเลนคารุตะและ
วิธีการหยิบบัตรกลอนแบบพื้นฐาน
ในหนังสือเลนนี้ ไดยึดทานั่งเลนคารุตะและวิธีการหยิบบัตรกลอนแบบ

พื้นฐานโดยอิงผูที่ถนัดมือขวาเปนหลัก ผูที่ถนัดมือซายกรุณาประยุกตใช ใหตรง
ขามกันเพñอความถนัด

(1) นั่งคุกเขาใหอยูกึ่งกลางหนาบั
ตรกลอนฝงตนเอง จากนั้น
คอย ๆ เลñอนขาขวาไปดานหลัง
และเอียงออกเล็กนอย

(2) กระจายน้ำหนักไปยัง
ขาซายและขาขวาใหเทากัน
วางมือซายใกล ๆ กับบริเวณใต
เสนเขตแดนของบัตรกลอนแถว
ลางขางซาย ยกสะโพกขึ้นและยñน
ศีรษะไปดานหนาเล็กนอยเพñออยู
ในทาพรอม

มือขวาใหวางไวบริเวณ
กึ่งกลางนอกเสนเขตแดนของ
บัตรกลอน วางมือไวหลวม ๆ
หอมือในลักษณะกำไขไก เพñอ
พรอมที่จะหยิบบัตรกลอน

ดานหนา

ดานขาง
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คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 2 ใบ
にまいふだ

うらみわび　ほさぬそでだに　
あるものを

うか = u-ka = อุย-กลา
はけ = ha-ke = ฮา-เกย
นองๆ ฮาเกยมากเลย
เพราะพวกเคาอุย(ชาง)กลา

うつしもゆ

うら  กำลังโกรธกับคุณ こそ

เธอบอกวา ชิชิ (しち)

つ = มีอยูในบัตรแลว
สวน く ก็จำ こ แทน
ลองเอา こ แลวเอาปลายมาติดกัน
ก็เปน こ --> 　 --> く

つ = มีอยูในบัตรแลว
き   = มีอยูแลวเหมือนกัน

ลองตัด ใน も ดู
ก็กลายเปนしの!!

し = ใหจำ ち แทน
      (“ชิ“เหมือนกัน)
ら = มีอยูแลว

うかりける　ひとをはつせの　
やまおろし

つくばねの　みねよりおつる　
みなのがは

つきみれば　ちぢにものこそ　
かなしけれ

しのぶれど　いろにいでにけり　
わがこひは

しらつゆに　かぜのふきしく　
あきののは

も
ตัอเสนนี้ออก
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3. วิธีจำบัตรกลอน
สิ่งที่สำคัญที่สุดในการเลนคารุตะคือผูเลนตองนึกกลอนวรรคบนใหออก

โดยดูเพียงบัตรคำกลอนเทานั้น คิมาริจิหรือสูตรจำบัตรกลอนคือเสียงที่มี
พยางคสั้นที่สุดที่บอกใหผูเลนทราบวากลอนนั้น คูกับบัตรกลอนใบใด ดังนั้น
หากผูเลนคารุตะสามารถทองจำเพียงคิมาริจิของทุกกลอนไดก็สามารถเลน
คารุตะได โดยที่ ไมจำเปนตองทองกลอนทุกคำทั้งหนึ่งรอยบทแตอยางใด
สูตรจำบัตรกลอนที่ยกมานี้เปนตัวอยางวิธีลัดในการจำบัตรกลอนทั้งหนึ่งรอยใบ
โดยเริ่มจากบัตรกลอนที่ขึ้นตนพยางคแรกไมซ้ำกับกลอนบทใดเลยกอน

วิธีดูภาพ (ตัวอยาง)

บัตรคำกลอน
(วรรคลาง)

วรรคบน
(ตัวอักษรสีแดงคือคิมาริจิ)

*เสนสีสมที่ลอมรอบอยู
คือวิธีแยกแยะบัตรคำกลอน
(ลักษณะเดนของแตละบััตร)

บัตรนี้เริ่มตนดวย คำวา
む = มุ --> หมู
ลักษณะเดนของบัตรกลอน
คือ のの อยูดานลาง
จึงใหจินตนาการเปนหมู หรือ
จมูกของหมูก็ ได

むらさめの　つゆもまだひぬ
まきのはに

บัตรนี้มี ゑ อยูบนสุดตรงกลาง
ซึ่งเดนมาก อานวา เอะ (e)
เสียงเดียวกับ せ (se)

せをはやみ　いはにせかるる　
たきがはの

หากเลนบอยๆ และสังเกตดีๆ ก็จะรูเองวา บัตรกลอนนั้นๆ
มีลักษณะพิเศษอยูตรงไหน ดังนั้นวิธีจำบัตรกลอนในบทนี้
ใชเพñอเปนตัวอยางหนึ่งกอนคนคิดวิธีจำของตนเองก็ ได
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คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 4 ใบ
よんまいふだ

はるのよの　ゆめばかりなる　
たまくらに

はるす = ha-ru-su 
        = ฮารุ สู (เชียรฮารุ)
แตยังไมทันแขงขัน ในใจฮารุคิดวา...
“มามา โฮะๆ...“
(ยังไงก็ชนะอยูแลว ไมตองแขงหรอก)

はやよか

かひな = คา-ฮิ-นะ
        = ใครนะ?
はるの = ฮา-รุ-โนะ
        = ฮารุ เนอะๆ

は = ตัว に คลายกับ は

な = มีอยูแลว
の = ตัว め คลายกับ の

はな  แปลวาดอกไม

や = ตัว と คลายกับ ย ภาษาไทย
จึงใหอานวา ย (ยะ)

え = มีอยูแลว
* やへ อานวา ยะ-เอะ

かた แปลวา วิธี
ふく แปลวา เสื้อ
ใหจำวา
“วิธีการใสเสื้อใหนองยะสุ“

はるすぎて　なつきにけらし　
しろたへの

はなのいろは　うつりにけりな　
いたづらに

はなさそふ　あらしのにはの　
ゆきならで

やへむぐら　しげれるやどの　
さびしきに

やすらはで　ねなましものを　
さよふけて

ลักษณะเดนของบัตรนี้
คือ มีตัว も 3 ตัว (โมะ --> โมง)
และมีตัว へ, く ซึ่งดูเหมือนภูเขา
จึงใหจำวา “โมงภูเขา“
เพราะ やま แปลวา ภูเขา

やまざとは　ふゆぞさびしさ　
まさりける

や = ใหจำเอง
ま = ใหใช も แทน มะ
が = มีอยูแลว (か)

やまがはに　かぜのかけたる　
しがらみは

มามา โฮะๆๆๆ (พรอมกับหัยเราะ)

に

め
ตัอเสนนี้ออก

と คลายกับ “ย“
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คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 3 ใบ
さんまいふだ

いまはただ　おもひたえなむ　
とばかりを

い = มีอยูในบัตรแลว
ま = มีเหมือนกัน
こ = ใหดูตัว い แลวหันไปทางซาย

จะเปนตัว こ

いちひき

いまは = อี-หมา-โวย
สมมุติวา
มีคนถามวา ふ มาอยูในบัตรไดไง
ก็จะตอบวา
อี-หมา-โวย !

บัตร อิ-นิ เดนมากๆ
เพราะมี ここ, にに อยู
แคเปลี่ยนこเปนい
ก็จะได いい, にに

แคนี้ก็จะได いに แลว

บัตร ちぎりき จะจำไววา
chiky ricky (มันเปน ‘ไก‘)
แลวมองตัว ゑ ดู...

ち = มีอยูแลว (ใหจำ し แทน)
き = มีอยูแลวเหมือนกัน
り = มีอยูแลวเหมือนกัน
お = ใหจำ あ ที่อยูตรงกลางแทน

ち = ใหจำ ら แทน
เพราะเติมขีด ก็จะเปน ชิ

は = มีอยูแลว

いまこむと　いひしばかりに　
ながつきの 

いにしへの　ならのみやこの　
やへざくら

ちぎりきな　かたみにそでを　
しぼりつつ

ちぎりおきし　させもがつゆを　
いのちにて

ちはやぶる　かみよもきかず　
たつたがは

หนุนตัว こ

ใบเดียวที่มีตัวอักษร 6 ตัวในบรรทัดเดียวกัน

เปนตัวอักษรแปลกมาก

ゑปากไก

หงอนไก

ら
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คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 6 ใบ
ろくまいふだ

こひすてふ　わがなはまだき　
たちにけり 

たこ

งายๆ

มีอยูแลว こ = ใหจำ ほ แทน

ぬ = ใหจำ の แทน

これやこの　ゆくもかへるも　
わかれては 

このたびは　ぬさもとりあへず　
たむけやま

こぬひとを　まつほのうらの　
ゆふなぎに 

こころあてに　をらばやをらむ　
はつしもの

こころにも　あらでうきよに　
ながらへば 

こ

สังเกตเฉพาะเสนนี้ほ

の
เติมหาง
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คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 5 ใบ
ごまいふだ

みかのはら　わきてながるる　
いづみがは

み = ใหจำ お แทน
   

か = คิดเอง
き = มีอยูแลว

み

ในบัตร みかの มีคำวา みかか

ตามแนวเฉียงกัน
ลองจินตนาการเปน みかの

みだれそ = ไมไดแลวสิ
みち = ไมใช

みよ = เหมียว

みかきもり　ゑじのたくひの　
よるはもえ 

みちのくの　しのぶもぢずり　
たれゆゑに

みよしのの　やまのあきかぜ　
さよふけて

みせばやな　をじまのあまの　
そでだにも

คลายกับตัว “ม“ ทั้งสอง

* สำหรับบัตรที่ ไมมีคำอธิบาย ยังไมมีใครคิดวิธีจำ
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คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 16 ใบ
じゅうろくまいふだ

あきのたの　かりほのいほの　
とまをあらみ

あきか = อาก-ขี้-ควาย
ควาย 4 ตัวขี้ ไว
4 กอน (ののつつ)

あ

あきの = อาก-ขี้-นก
มีขี้นก 3 กอน (つつつ)

あひ = อะ-อิ
แปลวา ความรัก
คุณฮะๆ กับคุณโมะโมะรักกัน
อยูในบัตรนี้

あ = มีอยูแลว
け = มีอยูแลว

あ = ใหจำ を แทน
o --> a

し = มีอยูแลว

あ = มีอยูแลว
さ = ใหจำ き แทน

ぢ = ใหจำ し แทน

มีตัวซ้ำแค 2 คู คือ
のの และ しし

เปนเพñอนกับคุน asaborakea
ซึ่งนิสัยไมดี เลยมีเพñอนนอย

あきかぜに　たなびくくもの　
たえまより 

あひみての　のちのこころに　
くらぶれば

あけぬれば　くるるものとは　
しりながら

あしびきの　やまどりのをの　
しだりをの

あさぢふの　をののしのはら　
しのぶれど

あさぼらけ　ありあけのつきと　
みるまでに 

คุน asaborakeu มีเพñอนมาก
คือ ああ, はわ และ せせ

* は จะอานวา “วะ“ เหมือน わ

あさぼらけ　うぢのかはぎり　
たえだえに

ตัดเสนนี้ออกき

ชุด asaborake  
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คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 7 ใบ
ななまいふだ

わがそでは　しほひにみえぬ　
おきのいしの

よを = โยวว !!
わがい = วาไง ?

おわ

わがそ = วะกาโซ

บัตรนี้มีลักษณะเดน คือตัว しくし

ซึ่งคลายกับใบหนาของคนที่ผิวปากอยู
คนๆ นี้คือคุณวะกาโซนั่นเอง

บัตรนี้เดนมากตรง くもゐ

もをつあ เปนตัวที่แหลมมาก
สวน わび นี้เหมือนเสียงรอง
คือถูกเอาอะไรมาแทง และรองวา
วา~ บี๋~ (わび) เจ็บ 

わがいほは　みやこのたつみ　
しかぞすむ 

わすらるる　みをばおもはず　
ちかひてし

わすれじの　ゆくすゑまでは　
かたければ

わたのはら　こぎいでてみれば　
ひさかたの

わたのはら　やそしまかけて　こ
ぎいでぬと

わびぬれば　いまはたおなじ　
なにはなる

คลายกันมาก

ชุด watanohara  

わたのはらこ

は = ha --> ya (や)

บัตรนี้ ตองแยกแยะใหดี เพราะคลายกับบัตร なにはえ (->P.31) มาก
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 (4)  เมñอผูอานเริ่มอานกลอนแลว ตองหยุดพูดคุยและหยุดเคลñอนไหว
ทันที

วิธีอานกลอนคารุตะ

あきのたの
　かりほのいほの
　　とまをあらみ

わがころもでは

　つゆにぬれつつーー

はるすぎて
　なつきにけらし
　　しろたへの

(วรรคบนของกลอน
ที่ออกไปกอนหนานี้)

(วรรคลางของกลอน
ที่ออกไปกอนหนานี้)

(วรรคบนของกลอน
ตอไป)

4 วินาที

1 วินาที

5 วินาที3 วินาที
(เริ่มอาน)                (เอื้อน)                      (อานจบ)

(ระหวางกลอน)

ขอบเขตระยะเวลา
ที่อานตอหนึ่งบท

(คิมาริจิ)

* ระยะเวลาระหวางที่ผูเลนกำลังจัดเรียงบัตรกลอนหรือกำลังสงบัตรกลอน

*

สำหรับผูแขงขันแลว
ชวงระหวางเอื้อนกลอนกอน

ถึงคิมาริจิ
คือชวงเวลาที่สำคัญที่สุด ! 

เคยสังเกตไหมวาบัตรกลอนทุกใบมีหมายเลข และเคยสงสัยไหมวาหมายเลข
นี้คืออะไร นี่คือเลขที่ของแตละบทกลอน ซึ่งถูกเรียงตามยุคสมัยโดยประมาณ
ตั้งแตบทกลอน “あきの” เปนหมายเลขหนึ่ง พระจักรพรรดิเท็นจิในศัตวรรษ
ที่ 7 เปนคนแตงบทนี้ มีความหมายราวๆ วา “ในฤดูใบไมรวง
เฝานาอยูในเพิง น้ำคางติดแขนเสื้อของฉัน มันเย็นแสนทรมาน...“
แตคนอยางพระจักรพรรดิจะเฝานาไดอยางไร? ใชแลว ความจริง
นี่ ไมใชบทกลอนของพระองคแตอยางใด แตคนยุคหลังยกบทนี้ ให
เปนของพระองค เพñอแสดงความเมตตาของพระองคนั่นเอง

(1) หมายเลขบนบัตรกลอนคารุตะ

ความรู
เกี่ยวกับ

เฮียะคุนินอิชชุ
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4. กฎกติกาและมารยาทระหวางการเลนคารุตะ
ในระหวางการเลนหรือการแขงขันผูเลนตองปฏิบัติตามกฎกติกาดัง

ตอไปนี้อยางเครงครัด

 (1)  ตัดเล็บใหเรียบรอยกอนการเลนทุกครั้ง เพñอปองกันบาดแผลที่
อาจเกิดจากการกระทบกัน

(2) ถอดนาฬóกาขอมือและแหวนออกใหหมด เพñอปองกันการเกิด
บาดแผลเชนกัน

(3) ไมพูดคุยในระหวางชวงเวลาจำบัตรคำกลอนและระหวางการ
เลน เพñอไมใหเปนการรบกวนผูเลนผูอñน

(4) ไมนั่งโดยยñนเทาไปดานหนาเขาหาฝายตรงขาม เนñองจากเปน
การเสียมารยาท

(5) ลุกไปหยิบบัตรกลอนที่ตนเองปดออกไปดวยตนเอง เปนการ
แสดงมารยาทที่ดีและเพñอเปนการยืนยันวาตนเองเปนผูหยิบ
ไดกอน

(6) นำบัตรกลอนที่ตนเองหยิบแลวมาวางใหเรียบรอย โดยคว่ำ
บัตรแลวนำมาวางตั้งไวขางตนเองฝงที่ตรงขามกับมือขางที่
ใชแขงขัน

(7) เรียงบัตรกลอนดวยมือทั้งสองขางใหเหมือนเดิมใหเร็วที่สุด
หลังจากปดบัตรกลอนไปแลว

(8) เรียงบัตรกลอนใหเปนแถวและเปนระเบียบเรียบรอย เพราะหาก
เรียงไมเรียบรอยจะไมทราบวาเกิดการฟาลวหรือไม

(9) หากจำเปนตองยายตำแหนงบัตรกลอนตองแจงใหอีกฝายหนึ่ง
ทราบดวย โดยพูดวา “คาเอะมัส (เปลี่ยน)” หามแอบยาย
ตำแหนงบัตรกลอนโดยที่อีกฝายหนึ่งไมรับรู โดยเด็ดขาด

(10)เมñออีกฝายหนึ่งแจงใหทราบแลววามีการยายตำแหนงบัตรกลอน
ตองขานรับวา “ไฮ (ครับ/คะ)” ทุกครั้ง เพñอเปนการยืนยันวารับ
ทราบแลว
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คำศัพททั่วไป (คำกริยา)

อังขิชิมัส (あんきします) ......ทอง
โอะโบะเอมัส (おぼえます) ......จำ
ฮาจิเมมัส (はじめます) ......เริ่ม
โทริมัส (とります) ......หยิบ,จับ
โทราเรมัส (とられます) ......ถูกหยิบ,ถูกจับ
ฮาราอิมัส (はらいます) ......ปด
โอคุริมัส (おくります) ......สง
โอคุราเรมัส (おくられます) ......ถูกสง
ซาวาริมัส (さわります) ......สัมผัส
นาระเบมัส (ならべます) ......เรียง
โยมิมัส (よみます) ......อาน
โอะวาริมัส (おわります) ......เลิก,จบ

ซาวาริมะชิตะคะ (さわりましたか) ......โดน(บัตรกลอน)แลวหรือเปลา
ครับ/คะ (ในกรณีที่ ไมแนใจวาอีกฝายหนึ่งฟาลวหรือไม)

ไฮ ซาวาริมะชิตะ (はい、さわりました) ......โดนครับ/คะ
อีเอะ ซะวัทเทะอิมาเซ็น (いいえ、さわっていません) ......ไมโดนครับ/คะ
โทโมโอเทะเด็ส (ともおてです) ......ฟาลวทั้งคูครับ/คะ

หากเปลี่ยน “มัส“ เปน
“มะชิตะ (ました)“

ก็จะเปนอดีต เชน おぼえ
ました แปลวา จำไดแลว

คำศัพทเกี่ยวกับการฟาลว

เวลาถามฝายตรงขาม
ใหพูดอยางสุภาพ
เพñอไมใหเขาเสีย

ความรูสึก
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คำศัพททั่วไป (คำนาม)

เฮียะคุนินอิชชุ (ひゃくにんいっしゅ) ......ชุดบทกลอนสมัยโบราณทั้ง
100 บทที่นำมาใช ในการเลนเคียวงิคารุตะ

เคียวงิคารุตะ (きょうぎかるた) ......การแขงขันตอกลอนญี่ปุนโบราณ
คิมาริจิ (きまりじ) ......สูตรจำบัตรกลอน คือเสียงที่มีพยางคสั้นที่สุดที่

บอกใหผูเลนทราบวากลอนบัตรนั้นฟงถึงพยางคใดจึงจะหยิบได
อิชิจิคิมาริ (いちじきまり) ......กลอนที่มีเพียงใบเดียวที่ขึ้นตนพยางค

แรกไมซ้ำกับกลอนอñนเลยใน 100 บท
ฟุดะ (ふだ) ......บัตรคำกลอน
โทริฟุดะ (とりふだ) ......บัตรคำกลอนที่ใช ในการแขงขัน
โยมิฟุดะ (よみふだ) ......บัตรคำกลอนที่ใชสำหรับอาน
คามิโนะขุ (かみのく) ......วรรคบน
ชิโมะโนะขุ (しものく) ......วรรคลาง
ไอเตะจิน (あいてじん) ......ฝงตรงขาม
จิจิน (じじん) ......ฝงตนเอง
เคียวงิเซน (きょうぎせん) ......เสนแสดงเขตแดน
โจดัน (じょうだん) ......แถวบน
ชูดัน (ちゅうだん) ......แถวกลาง
เกะดัน (げだん) ......แถวลาง
อังกิจิคัง (あんきじかん) ......ชวงเวลาที่ใหผูเลนจำตำแหนงของบัตร
นิฟุนมะเอะ (にふんまえ) ......อีกสองนาทีเริ่มแขงขัน
โยมิเตะ /โดคุชุ (よみて・どくしゅ) ......ผูอานกลอน
ชิไอ (しあい) ......การแขงขัน
โจะกะ (じょか) ......กลอนบทนำที่ผูอานตองอานกอนกลอนบทแรกทุก

ครั้งที่ทำการแขงขัน เพñอเปนสัญญาณใหผูเลนเตรียมพรอมที่จะ
แขงขัน

คาระฟุดะ (からふだ) ......กลอนหลอก
โอะเท็ทซึกิ (おてつき) ......ฟาลว
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 よんまいふだ (คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 4 ใบ)
　　　  （う） 　　　　  （わ）　　　　  　 　　　　                     （わ） 　
はなさそふ　あらしのにはの　ゆきならで ふりゆくものは　わがみなりけり

　　　　   　   （わ）
 はなのいろは　うつりにけりな　いたづらに わがみよにふる　ながめせしまに

　　　　　　　　　   　　　　　　　　　（え） 　　　　　　（ちょう）　
 はるすぎて　なつきにけらし　しろたへの ころもほすてふ　あまのかぐやま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　（い）　　　   （ん）  　
 はるのよの　ゆめばかりなる　たまくらに かひなくたたむ　なこそをしけれ

　　   （え）　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         （わ） 　   　
 やへむぐら　しげれるやどの　さびしきに ひとこそみえね　あきはきにけり

　　　       （わ）　　　                  　
 やすらはで　ねなましものを　さよふけて かたぶくまでの　つきをみしかな

　　　       （わ）　　　　　　　　　　　　　　　　　（わ） 　　　　　   　 （え）
 やまがはに　かぜのかけたる　しがらみは ながれもあへぬ　もみぢなりけり

　　　　　   （わ） 　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　   　    （え）
 やまざとは　ふゆぞさびしさ　まさりける ひとめもくさも　かれぬとおもへば

　　　　　   （わ） 　　　　　　　　　　　　   　　　　　　               　
 よのなかは　つねにもがもな　なぎさこぐ あまのをぶねの　つなでかなしも

　　　　　　　　　　　　　　　　　   （い） 　　　　　
 よのなかよ　みちこそなけれ　おもひいる やまのおくにも　しかぞなくなる

　　　　　　                       （う）   （わ） 　                                                              （え）　
 よもすがら　ものおもふころは　あけやらで ねやのひまさへ　つれなかりけり

　　　　　　　　　　　　　   （わ） 　　　   　　　　　    （おお）                            （わ）
 よをこめて　とりのそらねは　はかるとも よにあふさかの　せきはゆるさじ

　　　　　　　            （わ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（い）
 かくとだに　えやはいぶきの　さしもぐさ さしもしらじな　もゆるおもひを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
 かささぎの　わたせるはしに　おくしもの しろきをみれば　よぞふけにける

　　　　　　　　　　　　   （わ）　　 （う）    （わ）
 かぜそよぐ　ならのをがはの　ゆふぐれは みそぎぞなつの　しるしなりける

　　　　　　　　     （わ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （う）
 かぜをいたみ　いはうつなみの　おのれのみ くだけてものを　おもふころかな 
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 にまいふだ (คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 2 ใบ)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　                            （わ）　

うかりける　ひとをはつせの　やまおろし はげしかれとは　いのらぬものを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　（い）　　　   （ん）　
 うらみわび　ほさぬそでだに　あるものを こひにくちなむ　なこそをしけれ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　                                    （わ）　  　
 つきみれば　ちぢにものこそ　かなしけれ わがみひとつの　あきにはあらねど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （わ）　   （い） 
 つくばねの　みねよりおつる　みなのがは こひぞつもりて　ふちとなりぬる

　　　　　　　　　　　　　　　　  （い）　　　　　　　　  （う）　　　　　　 （う）　
 しのぶれど　いろにいでにけり　わがこひは ものやおもふと　ひとのとふまで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （わ）
 しらつゆに　かぜのふきしく　あきののは つらぬきとめぬ　たまぞちりける

　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　  （お）
 ももしきや　ふるきのきばの　しのぶにも なほあまりある　むかしなりけり

　　　　　　　　   （わ）　　　  （え） 　　　　         
 もろともに　あはれとおもへ　やまざくら はなよりほかに　しるひともなし

　　   （う）　　　　　　　　         
 ゆふされば　かどたのいなば　おとづれて あしのまろやに　あきかぜぞふく

　　　　　　　　   　　　　　　　　         　　　　　　　　　　  （え）　　　　      　（い）　
 ゆらのとを　わたるふなびと　かぢをたえ ゆくへもしらぬ　こひのみちかな
 

(3) บัตรกลอนสำหรับอาน
ปจจุบัน บัตรกลอนสำหรับอานจะมีชñอและรูปของผูแตง

และบทกลอนทั้งวรรคบนและวรรคลางดวย แตสมัยกอนมีแต
วรรคบนเทานั้น ฉะนั้น เมñอผูอานอานวรรคบนแลว ผูเลน
ตองหยิบบัตรวรรคลาง แตไมใชวาชาวบานธรรมดาๆ คนญี่ปุน
สมัยกอนทุกคนจะทองบทกลอนทุกบทได ทำใหบางคนหยิบบัตรวรรคลางไมถูก
ผูอานจึงตองคอยบอกวรรคลางใหกับผูเลน โดยที่ ไมมีวรรคลางเขียนอยูก็ตาม
นักวิจัยเกี่ยวกับคารุตะสันนิษฐานวานี่คือเหตุผลที่ของบัตรสำหรับอานในปจจุบันมี
ทั้งวรรคบนและลาง

ความรู
เกี่ยวกับ

เฮียะคุนินอิชชุ
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 はちまいふだ (คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 8 ใบ)
　　　　  （ん） 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 （わ） 　　　　　　         （え）

ながからむ　こころもしらず　くろかみの　 みだれてけさは　ものをこそおもへ

　　　　   （え）　　　　　　　　　　　　　　　        （ん）　　　　　　　　　　　　　   （わ）（い）　　  
 ながらへば　またこのごろや　しのばれむ うしとみしよぞ　いまはこひしき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （わ） 　　　　　　　　　　　　 （わ）
 なげきつつ　ひとりぬるよの　あくるまは いかにひさしき　ものとかはしる

　　　　　　　　　　   （わ）　　　　　　 （わ）　　　　　　　　  （お）   
 なげけとて　つきやはものを　おもはする かこちがほなる　わがなみだかな

　　　　　   （わ） 　　   （い）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  （ん） 
 なつのよは　まだよひながら　あけぬるを くものいづこに　つきやどるらむ

　　　　　  （わ）   （おお）　　　　　　　　　   　
 なにしおはば　あふさかやまの　さねかづら ひとにしられで　くるよしもがな 

　　   　（わ）　　　　　　　　　　　　　   （え）　　　　　　　　　　　　　（い）　   　
 なにはえの　あしのかりねの　ひとよゆゑ みをつくしてや　こひわたるべき

　   　    （わ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （わ）
 なにはがた　みじかきあしの　ふしのまも あはでこのよを　すぐしてよとや

เวลาเลนคารุตะ หลายคนอาจคิดวา ทำไมคะรุตะมีคำศัพท
คลายกันเยอะเหลือเกิน! ทำใหฟาลวบอย แยจัง... เชน
“きみがため” “わたのはら” “あさぼらけ” มีอยางละสอง
สำหรับ “なにはえ” “なにはが” นั้น ยากที่จะหยิบใหถูก คำวา
“ひと (แปลวา คน)” “つき (แปลวา พระจันทร)” ก็มีเยอระเหลือเกิน นอกจากนี้
บางบทในเฮียะคุนินอิชชุก็ ไรสาระ ไมใชกลอนที่ดีเยี่ยมแตอยางใด ผูแตงบางคนก็
แทบจะไมมีชñอเสียงเลย ดวยเหตุเหลานี้ คนปจจุบันหลายคนสันนิษฐานวา
เฮียะคุนินอิชชุนาจะมีความหมายแฝงอยูนอกจากเปนแคเพียงหนังสือรวบรวม
กลอนทันกะเทานั้น หากเชñอมคำศัพทเดียวกันเปนหวงโซ อาจสามารถไขรหัส
หรือเห็นความลับบางอยางก็เปนได จึงมีสมมุติฐานนาสนใจเกิดขึ้นสองสาม
ประการ แตบัดนี้ยังไมมีคำตอบที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วกัน

(7) ปริศนาของเฮียะคุนินอิชชุ

ความรู
เกี่ยวกับ

เฮียะคุนินอิชชุ
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 ろくまいふだ (คิมาริจิพยางคแรกพยางคเดียวกันกลุมละ 6 ใบ)
　　　  　　　　　 （え）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （ん）
たかさごの　をのへのさくら　さきにけり とやまのかすみ　たたずもあらなむ

　　　　   　   （わ） 　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　  　  （お）　　　  
 たきのおとは　たえてひさしく　なりぬれど なこそながれて　なほきこえけれ

　　　　　　　　　   　　　　　　　　　（え）　 　　　　　　　　　     （わ）
 たごのうらに　うちいでてみれば　しろたへの ふじのたかねに　ゆきはふりつつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （う）　　　　　　　　　　　　　　　 　（え）     （ん）
 たちわかれ　いなばのやまの　みねにおふる まつとしきかば　いまかへりこむ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （え）
 たまのをよ　たえなばたえね　ながらへば しのぶることの　よわりもぞする

　　　　　　　　　　　　　   （ん）　　　   　
 たれをかも　しるひとにせむ　たかさごの まつもむかしの　ともならなくに 

　　   （い）（ちょう）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（い）　   　
 こひすてふ　わがなはまだき　たちにけり ひとしれずこそ　おもひそめしか

　　　　　　　　　　　　　    （ん） 　　　   　　　　　　 （わ）　　　   　
 こころあてに　をらばやをらむ　はつしもの おきまどはせる　しらぎくのはな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （え）　　　（い）　　　　　    （わ） 　　　
 こころにも　あらでうきよに　ながらへば こひしかるべき　よはのつきかな

　　　　　 （わ） 　　　　　 （え）　　　   　
 このたびは　ぬさもとりあへず　たむけやま もみぢのにしき　かみのまにまに

　　　　　　　　　　　　　　　　   （う）　　　　　　　　　　　 （お）　　　   　
 こぬひとを　まつほのうらの　ゆふなぎに やくやもしほの　みもこがれつつ

　　　　　　　　　　　   （え）　　　　　　　  （わ） 　　　　　　　　　　　（おお）　　　   　
 これやこの　ゆくもかへるも　わかれては しるもしらぬも　あふさかのせき

(6) ภาษาญี่ปุนแบบโบราณ อานยากไหม?
คำวา “けふ” ตองอานวา “きょう” อาจทำใหบางคนคิดวายาก คนญี่ปุนเอง

ก็รูสึกเชนนั้นเหมือนกัน ดังนั้น เมñอประมาณป 1950 ไดมีคารุตะที่ ใชอักษร
ฮิรากานะปจจุบันเกิดขึ้น (เชน “きょうここのえににおいぬるかな” แทน “けふ
ここのへににほひぬるかな”) แตคารุตะแบบนี้ ไมไดรับความนิยมแตอยางใด

ความรู
เกี่ยวกับ

เฮียะคุนินอิชชุ
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『競技かるた入門』埼玉県高等学校文化連盟・小倉百人一首かるた専門部　平成12年
10月１日（非売品）

『絢爛たる暗号ーー百人一首の謎をとく』織田正吉・著　昭和53年３月５日　集英社
『新版百人一首』島津忠夫・訳注　昭和44年12月10日　角川学芸出版
『田辺聖子の小倉百人一首』田辺聖子・著　平成３年12月10日　角川書店
『だれも知らなかった〈百人一首〉』吉海直人・著　2008.1.1　春秋社
『百首有情ーー百人一首の暗号を解く』西川芳治・著　1993.7.10　未來社
『「百人一首」かるた大会で勝つための本』カルチャーランド著　平成21年１月５日

メイツ出版株式会社
『百人一首かるたの世界』 吉海直人・著　2008.12.20　新典社
『百人一首の作者たち』目崎徳衛・著　平成17年11月25日　角川学芸出版
『百人一首の秘密ーー驚異の歌織物』林直道・著　1981.6.1　青木書店
『百人一首への招待』吉海直人・著　1998.12.20　筑摩書房
『HOW TO PLAYかるたーー競技かるたのルールーー』(社)全日本かるた協会（http://

www.karuta.or.jp/）

8. บรรณานุกรม
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